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In einer Welt, in der Apps und Programme nicht selten
aus fragwirdigem Code zusammengesetzt sind, in der
das Alltagsleben oft nur den Tinder-Wisch zwischen-
durch zuldsst und in der wir umgeben sind von aller-
hand sinnfreier Information und Fake News scheint
Digital Detox vielen der einzige Weg, mit sich und
ihrem analogen Ich wieder ins Reine zu kommen.

Ohne Zweifel: unsere Welt ist voller Digitalitdt - und flr
die meisten Menschen ist das auch ok, versprechen die
sich stdndig weiterentwickelnden digitalen Helfer doch
ein leichteres, erlebnis- und abwechslungsreicheres,
kurzum: ein schoneres Leben. Doch da gibt es tatsdch-
lich Menschen, und das sind nicht wenige, die das ganz

und gar nicht so empfinden - zeitweise oder fundamen- '-ﬂ\

.I\
tal (oder irgendwo dazwischen). Der Autor Joel Luc “m : \l';\\\‘
Cachelin nennt diese Menschen OFFLINER. ‘

In der Veranstaltung ,Fuck you Digitalisierung" sollen WO RKS H 0 P

diese Menschen und ihre Antriebe zum Digital Detox DIGITALE BALANCE IN
oder gar zur vollkommenen Entdigitalisierung ihres DIGITALISIERTEN ZEITEN

Lebens im Mittelpunkt stehen.

Welche Typen von Offlinerinnen gibt es und wie kann PO D I U M S D I S KU SS I 0 N

die digitale Entgiftung gelingen? Was sind Griinde SOZIALE NETZWERKE -
flr die digitale Abstinenz? Kann ein Mensch heute ICH BIN RAUS!

tiberhaupt noch ,offline“ leben? Was bedeutet es
flr die politische Kommunikation und digitale Debat-

tenkultur insgesamt, wenn sich einzelne dem digitalen 24. Mui 2019 SACHSENANHALT

Austausch entziehen - und was bedeutet es flr jeden Landeszentrale

Einzelnen? |n dEI‘I SALTLABS HUIIE fiir politische Bildung



DIGITALE BALANCE
IN DIGITALEN ZEITEN

Die Digitalisierung bietet viele Chancen und Erleichte-
rungen fir den beruflichen und privaten Alltag. Um
zukunftsfdhig zu bleiben, ist die Auseinandersetzung
mit digitalen Medien unumgidnglich.

Gleichzeitig aber fihlt sich jeder vierte Arbeitnehmer
durch ungeplante Unterbrechungen wie z. B. durch
E-Mails und Smartphonenachrichten bei der Arbeit
psychisch belastet. Jeder Dritte gibt an, dass ihn die
Informationsflut und stdndige Erreichbarkeit durch
mobile Kommunikationsmittel stért; diese Faktoren
stellen die zweithdufigste Ursache fir beruflichen
Stress dar. Arbeitspldtze sind heute hdufig flexibel und
mobil, die Trennung von Beruf und Freizeit wird aufge-
hoben. Schnell gerdt man in einen Dauerarbeitsmodus,
der langfristig Arbeitsqualitdt, Produktivitdt und das
.analoge Privatleben" beeintrdchtig.

Umso wichtiger ist es daher, im digitalen Gleichge-
wicht zu bleiben, um damit auch die Leistungsfdhig-
keit zu erhalten und das ,analoge Leben* genieBen zu
kdnnen.

In unserem Workshop lernen die Teilnehmerinnen,
digitale Balance in Arbeits- und Privatleben zu schaf-
fen. Gemeinsam mit ausgebildeten Coaches erarbeiten
sie Strategien, um ihre digitale Kommunikation zu
verdndern, mehr Produktivitdt und Effektivitdt in den
Workflow zu bringen und analoge Entspannungsmo-
mente zu ermdglichen.

Ort: SALTLABS Halle, Leipziger Str. 70, 06108 Halle
Datum/Zeit: Freitag, 24.05.2019, 15.00 - 17.30 Uhr
Teilnahme ist kostenlos!

Anmeldung: thomas.erling@sachsen-anhalt.de

PODIUMSDISKUSSION
SOZIALE NETZWERKE
ICH BIN RAUS!

mit Dr. Petra Sitte - MdB

Martin Fuchs - Palitikberater, Speaker
Katharina Nocun - Netzaktivistin, Bloggerin

Kai Kuhnhenn - Konzeptwerk Neue Okonomie
Jannis Wlachojiannis - Coach f. digitale Balance

ort: Cafe KOFFIJ, Leipziger Str. 70
Datum/Zeit: Freitag, 24.05.2019, 18 Uhr
Eintritt ist frei! Keine Anmeldung erforderlich.
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